
€ 15Trage-
workshop 

Trage dein Baby sicher und
ergonomisch

Das erwartet dich:
✔️ Grundlagen des ergonomischen
Tragens (Anhock-Spreiz-Haltung)

✔️ Sicherheit & richtige Einstellungen

✔️ Unterschiede zwischen Tragetuch
& Tragehilfe

✔️ Zeit zum Testen unterschiedlicher
Tragehilfen

21.03.2026
09:30 - 11:30

MegaMove
Josef Perger-Straße 2
3021 Pressbaum

WWW.SINNELA.AT

JETZT ANMELDEN 

MIT DANIELA MATTES KONTAKT@SINNELA.AT

Tragen ist Nähe,
Geborgenheit & gesunde
Entwicklung!


